
令和８年度那須地区中学校総合体育大会ソフトボール大会実施要項

１ 主 催 那須地区学校体育連盟

２ 後 援 那須地区市町教育委員会

３ 期 日 令和８年６月19日（金）・20日（土） 雨天延期予備日：21日（日）

４ 会 場 三和住宅にしなすのスポーツプラザ

５ 種 目 ソフトボール

６ 参加資格 (１)「栃木県中学校体育連盟主催大会実施要項 7参加資格について」に定められたもの。

(２)地域クラブ活動の参加資格については，別紙「令和8年度 栃木県中学校体育大会参

加特例」及び「栃木県中体連主催へ参加するための細則 １１ソフトボール」に基づき，

令和8年４月１日から４月３０日までに栃木県中学校体育連盟に申請し，承認を得た

地域クラブ及び個人とする。

（新人大会については7月１日から７月3１日まで追加登録申請ができる。）

７ チーム編成 「栃木県中学校体育連盟主催大会実施要項」に定めるもののほか，次の通りとする。

(１)引率責任者１名，監督１名，コーチ１名，選手１８名の合計２１名以内とする。

(２)コーチは当該校の教員・部活動指導員または外部指導者とする。地域クラブについて

は(４)に定める。

(３)監督は３０番，コーチは３１番または３２番，主将は１０番の背番号をつけたユニフ

ォームを着用すること。

(４)地域クラブの引率責任者・監督・コーチは申請書類様式1「令和8年度地域クラブ活

動登録申請書」に記載されたもので，かつ，様式 2「同意書」の内容を遵守しているも

のとする。

８ 競技規則 2026年日本ソフトボールオフィシャルルールによるリーグ・トーナメント方式

ただし，本大会規定を優先する。

９ 表 彰 上位４チームに賞状を授与する。優勝・準優勝チームには個人用賞状も授与する。

１０ 申し込み 令和８年６月１１日（木）代表者会の受付時に提出，または事前に専門部長に提出する。

１１ 代表者会 （１）期日：令和８年６月１１日（木）午後３時３０分～

（２）場所：箒根学園多目的室

１２ 安全対策（１）大会期間中における安全対策及び緊急時の対応については，那須地区学校体育連盟「危

機管理マニュアル及びＥＡＰシート」に則り，適切に対応する。

（２）暑熱対策として，試合が連続するチームは，３０分以上の休憩を設ける。（ベンチ入

り後，コイントスを行うものとする）また，当日の気候条件（WBGT）を考慮し，給

水タイム（クーリングブレーク）をとる。詳細は別紙「大会運営にあたっての共通認

識事項」に定める。



１３ 開閉会式 開閉会式は行わない。ただし準決勝，決勝戦後に表彰式は行う。

１４ 大会規定 （１）県大会出場チーム数は県中体連ソフトボール専門部会により決定する。

県大会に出場する各チーム１名は県大会の代表者会に出席する。

（２）ベンチは組み合わせの左側のチームを1塁側とする。１日目３校リーグ戦において

は，各チームが同じ側のベンチにならないように１塁側と３塁側のベンチに入るよう

にする。（第１試合は，組合せの左側のチームが１塁側）

（３）試合時間は代表者会議にて協議する。グラウンドルールはその会場ごとに決定する。

（４）ベンチ入場者数は引率責任者１名，監督１名，コーチ１名，選手１８名の計２１名以

内とする。合同チームで引率責任者を複数登録している場合は，そのうちの１人がベン

チに入場できる。

（５）打順票を前試合の 4回終了後に各球場バックネット裏へ4部提出し，攻守の決定を

する。

（６）フィールディングは後攻チームより 5分以内とする。(ベンチ入場者で行う)

また，フィールディング中は自チームベンチで待機し，応援等はしないこととする。

（７）外部コーチは当該校長が認めた者とし，代表者会議までに登録する。

（８）コーチの任務は以下の通りとする。

・試合前のフィールディングをすることができる。

・ベンチ内で選手に指示を与えたり，サインを出したりすることができる。

・審判の割り当てにより，監督にかわって塁審にあたることができる。

・選手交代，打ち合わせ，抗議などは認めない。

（９）コールドゲームは降雨の場合５回以降得点差とする。得点差の場合は，３回終了時

１５点差，４回終了時１０点差，５回以降７点差とする。降雨，日没などによってコー

ルドゲームが成立するイニングまで進行できない場合はサスペンデッドゲームとし，

予定を遅らせて試合を行う。その際，審判・会場を変更する場合がある。

（10）熱中症特別警戒アラートが出た場合や，災害等で選手の安全が確保できない場合，

大会を順延する。

（11）審判の割り当ては責任をもって当たる。(塁審を行う。球審は協会公認審判員が行う。)

（12）打者，走者，捕手，ランナーコーチ(選手)はヘルメットを着用する。

（13）コーチズボックスの一方に，監督・コーチが入ることができる。ただし，その際の

ベンチ内には，引率責任者，監督，コーチのいずれかが必ずいること。



（14）選手によるタイムは３０秒以内とし，各回１回とする。この選手だけによるタイム

は作戦タイムとはしないが，相手ベンチは選手を集めて指示をすることができる。

（15）検定マークがないバットは使用できない。

（16）応援は鳴り物(ペットボトルやうちわなども含む)は禁止とする。また，投手のセッ

トからリリースまでは，それ以外の応援・発声も中断する。

（17）ユニフォームの背中に個人名を入れる際はプログラムに掲載の姓名を表示すること。

姓または名のみでもよいが，ニックネームなどは不可とする。また，ユニフォーム・ヘ

ルメットに広告を入れることは認めない。(チーム名の表示は可)

（18）合同チームのユニフォームについては統一されたものが望ましいが，統一できない

場合であってもユニフォームナンバーの重複はしないこと。また，大会本部の判断によ

りビブスの着用を求められた場合には応じること。

（19）競技場の外野及びファール地域フェンス内側には，横断幕等を掲示しない。

（20）選手のサングラスの着用については，眩惑による危険防止や健康上の目的での使用

を認める。

（21）ゲーム中のピッチング練習はファール地域で 1組のみとする。捕手はマスクを着用

すること。

（22）ベンチ外から作戦指示・それに伴う助言をしてはならない。

（23）試合中のバックネット裏及びセンターバックスクリーン周辺でのビデオ撮影は禁止

とする。

（24）リーグ戦順位決めの優先順位

①引き分けなし ②得失点差(タイブレーカー含まず)

③失点数(タイブレーカー含まず) ④直接対決

⑤失点率(タイブレーカー含む) ⑥得点数(タイブレーカー含む)

１５ 個人情報について

個人情報保護法の施行に伴い，本大会のプログラム及び報道発表並びにホームページ等における氏

名・学校名・学年・写真等の個人情報の掲載については，本人及び保護者の同意を得ておくこと。掲載

の同意が得られない場合については，専門部長に報告する。



令和８年度那須地区中学校新人体育大会ソフトボール大会実施要項

１ 主 催 那須地区学校体育連盟

２ 後 援 那須地区市町教育委員会

３ 期 日 令和８年９月25日（金）・26日（土） 雨天延期予備日：27日（日）

４ 会 場 三和住宅にしなすのスポーツプラザ

５ 種 目 ソフトボール

６ 参加資格 (１)「栃木県中学校体育連盟主催大会実施要項 7参加資格について」に定められたもの。

(２)地域クラブ活動の参加資格については，別紙「令和8年度 栃木県中学校体育大会参

加特例」及び「栃木県中体連主催へ参加するための細則 １１ソフトボール」に基づき，

令和8年４月１日から４月３０日までに栃木県中学校体育連盟に申請し，承認を得た

地域クラブ及び個人とする。

（新人大会については7月 1日から７月31日まで追加登録申請ができる。）

７ チーム編成 「栃木県中学校体育連盟主催大会実施要項」に定めるもののほか，次の通りとする。

(１)引率責任者１名，監督１名，コーチ１名，選手１８名の合計２１名以内とする。

(２)コーチは当該校の教員・部活動指導員または外部指導者とする。地域クラブについて

は(4)に定める。

(３)監督は３０番，コーチは３１番または３２番，主将は１０番の背番号をつけたユニフ

ォームを着用すること。

(４)地域クラブの引率責任者・監督・コーチは申請書類様式1「令和8年度地域クラブ活

動登録申請書」に記載されたもので，かつ，様式 2「同意書」の内容を遵守しているも

のとする。

８ 競技規則 2026年日本ソフトボールオフィシャルルールによるリーグ・トーナメント方式

ただし，本大会規定を優先する。

９ 表 彰 上位４チームに賞状を授与する。優勝・準優勝チームには個人用賞状も授与する。

１０ 申し込み 令和８年９月14日（月）代表者会の受付時に提出，または事前に専門部長に提出する。

１１ 代表者会 （１）期日：令和８年９月14日（木）午後３時３０分～

（２）場所：箒根学園多目的室

１２ 安全対策（１）大会期間中における安全対策及び緊急時の対応については，那須地区学校体育連盟「危

機管理マニュアル及びＥＡＰシート」に則り，適切に対応する。

（２）暑熱対策として，試合が連続するチームは，３０分以上の休憩を設ける。（ベンチ入

り後，コイントスを行うものとする）また，当日の気候条件（WBGT）を考慮し，給

水タイム（クーリングブレーク）をとる。詳細は別紙「大会運営にあたっての共通認

識事項」に定める。



１３ 開閉会式 開閉会式は行わない。ただし準決勝，決勝戦後に表彰式は行う。

１４ 大会規定 （１）県大会出場チーム数は県中体連ソフトボール専門部会により決定する。

県大会に出場する各チーム１名は県大会の代表者会に出席する。

（２）ベンチは組み合わせの左側のチームを1塁側とする。１日目３校リーグ戦において

は，各チームが同じ側のベンチにならないように１塁側と３塁側のベンチに入るよう

にする。（第１試合は，組合せの左側のチームが１塁側）

（３）試合時間は代表者会議にて協議する。グラウンドルールはその会場ごとに決定する。

（４）ベンチ入場者数は引率責任者１名，監督１名，コーチ１名，選手１８名の計２１名以

内とする。合同チームで引率責任者を複数登録している場合は，そのうちの１人がベン

チに入場できる。

（５）打順票を前試合の 4回終了後に各球場バックネット裏へ4部提出し，攻守の決定を

する。

（６）フィールディングは後攻チームより 5分以内とする。(ベンチ入場者で行う)

また，フィールディング中は自チームベンチで待機し，応援等はしないこととする。

（７）外部コーチは当該校長が認めた者とし，代表者会議までに登録する。

（８）コーチの任務は以下の通りとする。

・試合前のフィールディングをすることができる。

・ベンチ内で選手に指示を与えたり，サインを出したりすることができる。

・審判の割り当てにより，監督にかわって塁審にあたることができる。

・選手交代，打ち合わせ，抗議などは認めない。

（９）コールドゲームは降雨の場合５回以降得点差とする。得点差の場合は，３回終了時

１５点差，４回終了時１０点差，５回以降７点差とする。降雨，日没などによってコー

ルドゲームが成立するイニングまで進行できない場合はサスペンデッドゲームとし，

予定を遅らせて試合を行う。その際，審判・会場を変更する場合がある。

（10）熱中症特別警戒アラートが出た場合や，災害等で選手の安全が確保できない場合，

大会を順延する。

（11）審判の割り当ては責任をもって当たる。(塁審を行う。球審は協会公認審判員が行う。)

（12）打者，走者，捕手，ランナーコーチはヘルメットを着用する。

（13）コーチズボックスの一方に，監督・コーチが入ることができる。ただし，その際の

ベンチ内には，引率責任者，監督，コーチのいずれかが必ずいること。



（14）選手によるタイムは３０秒以内とし，各回１回とする。この選手だけによるタイム

は作戦タイムとはしないが，相手ベンチは選手を集めて指示をすることができる。

（15）検定マークがないバットは使用できない。

（16）応援は鳴り物(ペットボトルやうちわなども含む)は禁止とする。また，投手のセッ

トからリリースまでは，それ以外の応援・発声も中断する。

（17）ユニフォームの背中に個人名を入れる際はプログラムに掲載の姓名を表示すること。

姓または名のみでもよいが，ニックネームなどは不可とする。また，ユニフォーム・ヘ

ルメットに広告を入れることは認めない。(チーム名の表示は可)

（18）合同チームのユニフォームについては統一されたものが望ましいが，統一できない

場合であってもユニフォームナンバーの重複はしないこと。また，大会本部の判断によ

りビブスの着用を求められた場合には応じること。

（19）競技場の外野及びファール地域フェンス内側には，横断幕等を掲示しない。

（20）選手のサングラスの着用については，眩惑による危険防止や健康上の目的での使用

を認める。

（21）ゲーム中のピッチング練習はファール地域で 1組のみとする。捕手はマスクを着用

すること。

（22）ベンチ外から作戦指示・それに伴う助言をしてはならない。

（23）試合中のバックネット裏及びセンターバックスクリーン周辺でのビデオ撮影は禁止

とする。

（24）リーグ戦順位決めの優先順位

①引き分けなし ②得失点差(タイブレーカー含まず)

③失点数(タイブレーカー含まず) ④直接対決

⑤失点率(タイブレーカー含む) ⑥得点数(タイブレーカー含む)

１５ 個人情報について

個人情報保護法の施行に伴い，本大会のプログラム及び報道発表並びにホームページ等における氏

名・学校名・学年・写真等の個人情報の掲載については，本人及び保護者の同意を得ておくこと。掲載

の同意が得られない場合については，専門部長に報告する。


